




La vida que habita 

en la ropa 

La Fundación Madre Coraje somos una entidad no 

gubernamental que busca sensibilizar y concienciar sobre 

el impacto social, medioambiental y económico que 

genera la moda rápida. 

Queremos visibilizar la segunda mano como una 

alternativa de primera. Por ello, tenemos presencia en 

Pamplona a través de dos tiendas de segunda mano, en las 

que buscamos alargar la vida de las prendas, resignificar 

su valor más allá del económico y vincularlas con 

lo emocional, con las historias que hay detrás de esas 

prendas y de las personas que las llevan. 

.,,,,,.-- .... 
----.,,, ' 

-
-

, ' 
' 

___ _. I \ 
1 l --

-

-
--

-- -- ----- ....... 

-

-
-



 

             
             

  
  

  

              
          

           
             

          
  

         
         

  
            
           

          
        

  
 

             









            

 
            

        
          

  i          
 

í ético y afectivo. Por eso, 
          

  
segunda        

  







 
             

           
  

        
go.











            

  
          

 
 

alguien más

   quien se la ponga       
ilusión y le acompañe      

acompañe  
siéndolo

       
   cámbiate 

             
         





           
          

            
              

          

   
        

            
          

 
        

quienes venían buscando refugio.

  
         

 
              

         
 

   economía        

            
          



   
           

            
 
 

  
 

             
           

 
          

  
   

  

         alguien más  
           

  







 
            

           
 

             
   

   
 

           
            

           
  

 
 
 

          
quienes  historias  









7. UN VESTIDO, DOS COMIENZOS  

Hay prendas que guardan mucho más que tela e hilos. Conservan 
emociones, recuerdos y etapas de la vida. Este vestido de novia era 
una de ellas.

En 20133, una mujer se casó llena de ilusión. Eligió con cuidado 
el vestido, los zapatos y cada uno de sus complementos para uno 
de los días más importantes de su vida. Tras la boda, guardó todo 
con cariño como recuerdo de aquel momento y del proyecto de 
vida que entonces comenzaba.

Pero el tiempo cambió el rumbo de su historia. La relación terminó 
y, con ella, también el significado de aquel vestido. Ya no quería 
que permaneciera en el armario como un recuerdo constante de 
una etapa que prefería dejar atrás. Intentó venderlo en Vinted para 
que otra persona pudiera darle uso, pero no encontró comprador. 
Fue entonces cuando decidió donarlo a Madre Coraje.

No quería que una prenda tan especial siguiera olvidada. Prefirió 
darle una segunda oportunidad, convencida de que alguien más 
podría vivir con ella uno de los días más importantes de su vida. 
Donarla también fue una forma de cerrar una etapa y dejar espacio 
para todo lo nuevo que estaba por venir.

Y lo nuevo llegó. Tiempo después de su divorcio, encontró de 
nuevo el amor y comenzó una relación que hoy vive con ilusión. 
Aunque todavía no se ha casado, ella y su pareja ya hablan de 
hacerlo algún día. Tiene claro que, cuando llegue ese momento, 
elegirá un vestido diferente. Quiere comenzar esta nueva etapa 
desde cero, crear nuevos recuerdos y escribir una historia 
completamente nueva.



Mientras tanto, su primer vestido espera encontrar a otra persona 
con quien volver a vivir un "sí, quiero". Porque a veces una 
donación no solo da una segunda vida a una prenda. También 
simboliza el comienzo de un nuevo capítulo para quien decide 
dejarla ir.



8. UN CICLO QUE VUELVE A EMPEZAR

Historia de Maggie artista estadounidense que vive en España 
desde hace 18 años. 

Esta historia comienza con una artista estadounidense llamada 
Maggie que vive en España. La ropa que hoy dona perteneció a sus 
hijos y guarda el recuerdo de una infancia muy especial.

Durante sus primeros años, apostó por una crianza muy conectada 
con la naturaleza. Pasaban los días en parques, bosques, junto al 
agua y en talleres para madres y niños. Para ella era muy 
importante que sus hijos crecieran descubriendo el mundo real a 
través de los sentidos: tocando, oliendo, observando y disfrutando 
de todo lo que la naturaleza podía ofrecerles, especialmente en una 
etapa tan importante como la infancia.

La mayor parte de la ropa no es de grandes marcas. Al no tener 
familia cerca, compraban prendas en tiendas sencillas, como Kiabi, 
buscando ropa práctica para el día a día. Lo importante nunca fue la 
marca, sino los momentos que esas prendas acompañaron.

Pero esta historia empieza mucho antes. Cuando era joven y vivía 
en Chicago, donde trabajaba como profesora de arte, solía comprar 
casi toda su ropa en tiendas de segunda mano. Prefería gastar el 
dinero que tenía en otras cosas y siempre encontraba prendas 
bonitas, de buena calidad y con mucha vida por delante.

Por eso siente que ahora se cierra un ciclo. Igual que un día otras 
personas donaron su ropa para que ella pudiera disfrutarla, hoy es 
ella quien dona la ropa de sus hijos para que otras familias puedan 
aprovecharla.



Para esta donante, la segunda mano es mucho más que reutilizar 
una prenda. Es compartir, cuidar los recursos y permitir que 
aquello que todavía está en buen estado continúe formando parte 
de nuevas historias. Así, la ropa que un día acompañó la infancia de 
sus hijos comienza ahora una nueva aventura en manos de otra 
familia.



9. COMPARTIR ES DAR UNA NUEVA OPORTUNIDAD  

Historia de Mar, tercera vez que dona en la tienda de madre coraje.

Cuando Mar abre el armario de su madre, el tiempo parece 
detenerse.

Las perchas siguen en su sitio. Hay chaquetas que apenas se 
pusieron, vestidos que todavía conservan la etiqueta y prendas que 
parecen esperar a que alguien vuelva a elegirlas una mañana 
cualquiera. Hace un año que su madre falleció y ahora le toca 
enfrentarse a una de las tareas más difíciles: vaciar una casa llena 
de recuerdos.

Algunas personas le dijeron que vendiera la ropa. Después de todo, 
muchas prendas estaban prácticamente nuevas. Pero ella no lo 
dudó. Prefirió que cada una encontrara un nuevo destino, que 
alguien pudiera volver a usarlas y darles la vida que habían 
quedado esperando.

No era la primera vez que donaba. De hecho, cada vez que se acerca 
a Pamplona, llega a Madre Coraje con bolsas llenas de ropa. Vive en 
Logroño, pero cada vez que viaja a Pamplona aprovecha para 
acercarse y dejar una nueva donación. Para ella, compartir lo que 
ya no necesita es una forma sencilla de ayudar a los demás y de 
aportar su granito de arena.

Esa manera de entender la solidaridad viene de lejos. Siempre ha 
intentado transmitirla en casa. Enseñó a su hija que los juguetes y 
la ropa que ya no usamos pueden convertirse en algo muy valioso 
para otras personas. Hace dos años, esa enseñanza dio un paso más 
cuando su hija realizó un voluntariado en Madre Coraje.



Mientras entrega las bolsas, sabe que dentro no solo hay ropa. 
También viajan recuerdos, decisiones y una forma de entender la 
vida: la de creer que las cosas más valiosas no siempre son las que 
guardamos, sino las que somos capaces de compartir.



10 UN ARMARIO, EL REFLEJO DE UNA VIDA  

Nita, de nombre de pila Encarnación, tenía un armario que era el 
reflejo de su forma de vivir y tomar decisiones. Un armario 
ordenado no es casualidad, sino que define a la persona que está 
detrás y en este caso, Nita era una persona muy ordenada y 
organizada y que buscaba prendas de gran calidad y durabilidad. 
Sus compras no eran baladí, sino que estaban pensadas y 
repensadas. Toda prenda que entraba en su armario no era mera 
casualidad, ella le dedicaba un tiempo de reflexión a los tejidos, las 
calidades, las marcas y el uso que iba a tener cada prenda. Las 
perchas ordenadas en la misma dirección y las prendas agrupadas 
por tipo de prenda y uso. El cuidado de las prendas también 
reflejaba el cuidado que tenía a las personas que quería, con una 
gran delicadeza y siempre estaba ahí. 

Su armario reflejaba su poca ostentosidad, gastaba dinero en 
calidad y durabilidad pero no compraba por comprar. Todas sus 
prendas tenían su espacio, la más especial, su ropa de diario y sus 
prendas para sus caminatas de media tarde con su hermana mayor, 
que no perdonaba cada nuevo día.

Al ingresar en la residencia su armario quedó en el olvido, se 
rescató alguna prenda de su vida diaria, pero las marcas fueron 
sustituidas por prendas de batalla, para sufrir un mayor desgaste en 
un menor tiempo. El calzado se sustituyó por zapatillas cómodas y 
de andar por casa, porque desde que ingresó en pandemia, ya nunca 
volvió a casa. Su armario hoy sigue luciendo prendas intactas con 
muchos años de historia y muchas historias detrás.

La relación familiar ha hecho que esta donación haya llegado desde 
Oviedo hasta Pamplona, recorriendo muchos kilómetros, para darle 
una segunda vida.



11 PRENDAS CON MUCHO ARTE 

Carmen lleva el arte en la venas y muchas de sus prendas llevan su 
toque especial. Entre sus donaciones recatamos un vestido blanco de 
la marca Iris, que ella customizó hace ya varios años. Este vestido 
era parte del stock de la tienda que regentó en la calle Mañueta, 
durante muchos años, hasta su cierre en 2013. En ese año esta 
prenda pasó a su armario y le cosió ganchillo pintado, ahora el 
vestido tiene mucha más fuera que su diseño inicial. Ella pinta el 
ganchillo con pintura para textil.  Para fijar la pintura, hay que 
plancharlo. Tras este proceso, Carmen esconde un amor por las 
prendas y su transformación y dona sus prendas con orgullo y 
alegría. 



Vecina del barrio, hace meses conoció nuestra tienda sin saber que 
era una ONGD. En diferentes visitas se ha sentido muy bien 
atendida, asesorada y acompañada, y ha sentido la necesidad de 
hacer algo por los demás. Hoy en día Carmen es voluntaria de 
nuestra tienda de Curia y parte de su armario está en venta en 
nuestra tienda, con sus diseños alegres que invitan a que las 
prendas sigan contando una nueva historia en otro armario. 

Esta ola de solidaridad ha llegado a su familia y va donando 
diferentes prendas que le da su familia o amistades. La emoción le 
embarga, al recordar como ha ido conociendo el proyecto de madre 
coraje y lo bien que se siente haciendo voluntariado, donando ropa 
y compartiendo mañanas con otras voluntarias. Al conocer el 
proyecto también ha tenido claro que tenía que reducir su armario y 
tuvo claro que las donaciones serían para nuestra tienda, para 
apoyar el proyecto de madre coraje en Perú y Mozambique. 











y C/ Sangüesa 38-La Milagrosa






